
DES 
SOLUTIONS 

POUR 
ENTREPRENDRE 

ET RÉUSSIR 

« INCUBATEST » le nouveau nom
de la Couveuse de BGE PaRIF 



ASSOCIATION AGRÉÉE « ENTREPRISE 

SOLIDAIRE D’UTILITE SOCIALE » (ESUS) CRÉÉE 

EN 1979

IMPLANTÉE DANS SIX DÉPARTEMENTS :


 PARIS


 SEINE-ET-MARNE


 ESSONNE


 HAUTS-DE-SEINE


 SEINE-SAINT-DENIS


 VAL D’OISE



DEPUIS 1979, BGE PARIF A ACCOMPAGNÉ LA NAISSANCE ET LE 
DÉVELOPPEMENT DE 

MILLIERS D’HISTOIRES D’ENTREPRENEURS (EXTRA)ORDINAIRES


BGE PARIF A CRÉÉ SA PREMIÈRE COUVEUSE EN 2000 QUI VOUS 
PERMET DE TESTER VOTRE PROJET GRANDEUR NATURE.


LE GEAI EST UNE STRUCTURE D’ACCOMPAGNEMENT À LA 
CRÉATION D’ENTREPRISE RÉGIE PAR UN CADRE LÉGAL: 
JURIDIQUE – SOCIAL – FISCAL.




MON PROJET

Tester

Entrepreneur

SES COMPÉTENCES
Développer

CONSEILLÉ
Être

VOUS ÊTES DANS UNE PRET 
A TESTER VOTRE PROJET 
SUR LE TERRAIN ?


VOUS VOULEZ 
CONFRONTER VOTRE 
PROJET AU MARCHÉ ET 
SOUHAITEZ VALIDER 
VOTRE PROJET SUR SES 
ASPECTS 
STRATEGIQUES ?


VOUS VOUS SITUEZ 
DANS UNE PHASE 
DÉCISIVE 


L’OBJECTIF : 
DÉVELOPPER DU 
CHIFFRE D’AFFAIRES


DE SERVICES
Disposer

Certification



TESTER PENDANT  
6 OU 8 MOIS SON PROJET :  

COMMERCIALISER SES PRODUITS  
ET SES SERVICES 

 EN TOUTE SÉCURITÉ

MON PROJET

Tester



L’ASSOCIATION GEAI


STRUCTURE LÉGALE, SOUS FORME ASSOCIATIVE, QUI HÉBERGE L’ACTIVITÉ ÉCONOMIQUE DES 
ENTREPRENEURS À L’ESSAI DANS LE CADRE DU CONTRAT D’APPUI AU PROJET D’ENTREPRISE: 
C.A.P.E. (GRÂCE À LA LOI DE 2003 ET AU DÉCRET DE 2005) 


VOTRE STATUT D’ENTREPRENEUR À L’ESSAI (EAE):


LE CONTRAT DURE 6 OU 8 MOIS DANS NOS COUVEUSES ET PEUT ÊTRE ROMPU 
À TOUT MOMENT 


EXERCER UNE ACTIVITÉ ÉLIGIBLE EST REQUIS : SANS BAIL COMMERCIAL 
OU PRÉCAIRE, SANS SALARIÉ, NON RÉGLEMENTÉE, ET CONFORME À 
NOTRE ASSURANCE CADRE


NE PAS AVOIR UN NUMERO SIRET


ETRE DEMANDEUR D’EMPLOI OU SALARIE < MI-TEMPS


CAPE



7

DÉVELOPPER SES 
COMPÉTENCES 

ENTREPRENEURIALES :

  

PLUS DE 15 FORMATIONS 
OPÉRATIONNELS À LA CARTE POUR 

APPRENDRE  
À VENDRE, COMMUNIQUER, GÉRER, 

S’IMMATRICULER




   MARKETING ET COMMERCIAL


๏ Fondamentaux du marketing, exploiter une 

base de données (2 jours)*


๏ Construire son argumentaire commercial (1,5 

j)*


๏ Prospection téléphonique : convaincre vos 

futurs clients de vous rencontrer (1 j)


PLUS DE 15 MODULES DE FORMATIONS ET ATELIERS : 

UN PEU DE THÉORIE… ET BEAUCOUP DE PRATIQUE!

   COMMUNICATION

๏ Stratégie de communication et 

déclinaison sur le Web (3 j)*


๏ Fondamentaux du digital et des réseaux 

sociaux + E-réputation (2 j)


๏ Attirer l’attention des médias - relations 

presse (1 j)


๏ Pitcher et développer son réseau (0,5 j)


      * Formation « Couveuse Certifiante »



   COMPTABILITÉ ET GESTION


๏ Fondamentaux de la comptabilité et 

de l’analyse financière (2 j)


๏ Construire son prévisionnel financier 

(1 j)*


PLUS DE 15 MODULES DE FORMATIONS ET ATELIERS : 

UN PEU DE THÉORIE… ET BEAUCOUP DE PRATIQUE!

    IMMATRICULATION


๏ Ré-interroger son statut juridique (1 j)*


๏ Maîtriser le fonctionnement de l’auto-

entreprise (2 j)


      * Formation « Couveuse Certifiante »



 
 

ÊTRE ASSURÉ DE L’APPUI D’UN 
CONSEILLER  

QUI COPILOTE 
SON ACTIVITÉ
CONSEILLÉ

Être



L’ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL ET PERSONNALISÉ


‣ UN CONSEILLER EXPÉRIMENTÉ > 1 À 2 RDV PAR MOIS 


‣ DÉFINITION D’UNE STRATÉGIE


• AMENER À VOUS INTERROGER, À PRIORISER ET À CLARIFIER VOS INTENTIONS

• SOULIGNER LES POINTS D’APPUI ET LES OBSTACLES

• VALIDER LES ÉTAPES DE LANCEMENT DU PROJET 

• POUR EN DÉDUIRE UN PLAN D’ACTIONS PRÉCIS ET SUIVI


VISER L’AUTONOMIE DE L’ENTREPRENEUR


LE CONSEILLER VOUS ACCOMPAGNE VERS LA

RÉALISATION DE VOTRE PROJET MAIS NE LE PORTE PAS LUI-MÊME




RDV À MI-PARCOURS


RDV DE AVEC VOTRE CONSEILLER


POUR FAIRE UN POINT SUR 


‣ VOS OBJECTIFS


‣ VOS DIFFICULTÉS


‣ VOS RÉUSSITES 


POUR AJUSTER VOTRE STRATÉGIE À MI-PARCOURS




TISSER SON RÉSEAU 
 AVEC DES ENTREPRENEURS ET 

DES PROFESSIONNELS : 

ACCÈS À UN CLUB  

ET PARTICIPATION À DES 
AFTERWORKS, MATINALES  

ET SPEED-MEETINGS


SON RÉSEAU
Tisser



AFTERWORKS ET MATINALES / BGE-CLUB 


QUELQUES THÈMES RECEMMENT PROPOSES : 


‣ LES BONNES RÉSOLUTIONS POUR AMÉLIORER SA STRATÉGIE DE COMMUNICATION 


‣ BOOSTEZ VOTRE RÉFÉRENCEMENT NATUREL


‣ APPRENEZ À GÉRER VOTRE STRESS ET À VOUS RELAXE


‣ ENTREPRENDRE SANS HYPOTHÉQUER SA VIE PERSONNELLE ET 

FAMILIALE




GROUPE FACEBOOK PRIVÉ:


‣ ECHANGER DES BONS PLANS


‣ RESTER EN CONTACT AVEC UN ANNUAIRE DES 

ENTREPRENEURS


‣ TROUVER DES PARTENAIRES


‣ S’ENTRAIDER 




 
FAITES CERTIFIER VOS 

COMPETENCES 
D’ENTREPRENEUR  

 

Certification



SUR LA FIN DE VOTRE TEST D’ACTIVITÉ EN COUVEUSES, VOUS CONSOLIDEZ ET 
VALORISEZ VOS COMPÉTENCES ENTREPRENEURIALES POUR VALIDER VOTRE 
BUSINESS PLAN SUR LE LANCEMENT DE VOTRE ACTIVITE : 


  


• Maîtriser son marché et se positionner face à ses concurrents (0,5 jours)

• Stratégie commerciale (0,5 j)

• Stratégie de communication (0,5 j)

• Gestion financière (0,5 j)

• Juridique/fiscal/social : les éléments à maitriser (0,5 j)

• Présentation du projet et passage devant jury (0,5 j)


MODULES COMPLEMENTAIRES DE FORMATIONS : 

PRESENTATION DE VOTRE PROJET A UN JURY 

DEVENEZ CHEF D’ENTREPRISE CERTIFIE



DISPOSER  
DE SERVICES 


FACILITANT 

SA VIE QUOTIDIENNE 

D’ENTREPRENEUR  
 

MON PROJET

Tester
DE SERVICES

Disposer



ASSURANCE RESPONSABILITÉ CIVILE PROFESSIONNELLE 


DÉCLARATIONS SOCIALES ET FISCALES EFFECTUÉES PAR NOS SOINS


C’EST UN CADRE JURIDIQUE POUR LES ENTREPRENEURS À L’ESSAI QUI TESTENT 
LEUR PROJET QUI IMPLIQUE D’UTILISER 

DES OUTILS JURIDIQUES :


CONTRATS TRIPARTITES 

CGV, CGU, MENTIONS LÉGALES,…

BON DE COMMANDES, DEVIS, FACTURES…


NUMÉRO D’ORGANISME DE FORMATION PROFESSIONNELLE DU GEAI 


APPRENDRE À GÉRER

 EST L’UN DES OBJECTIFS DE VOTRE TEST




VOUS

VOTRE 
COMPTE EN 

INCUBA’TEST

POUR FACTURER 
VOS CLIENTS


FOURNISSEURS / 
CHARGES *

2000

POUR PAYER

500

1000

VOUS PERMET DE REALISER UN CA

- 500 (REMBOURSEMENT DE FRAIS)

- 500 + 500
- FRAIS DE GESTION

= VOTRE REVENU 

(500 - FRAIS DE GESTION DE LA COUVEUSE)

Remboursement 

non soumis à 

c o t i s a t i o n s 

s o c i a l e s e t 

impôt/revenu

Revenu soumis à 

cotisations sociales 

et impôt/revenu



REMBOURSEMENT 
DE FRAIS


Confidentiel BGE PaRIF
1       

20/01/2023

Nature des frais Montant remboursé par le GEAI

Sous-traitance 100%

Achat de matériel
100% si valeur inférieure à 500€ HT

Achat de matières premières et 
stocks 

100%

Vêtement 
Fournitures administratives 100%

Carburant 100% ou sur barème

Assurance véhicule 100%

Assurance domicile non

Assurances professionnels 100%

30% si l’activité se déroule en majorité chez vous
10% si l’activité se déroule en majorité à l’extérieur
30% si l’activité se déroule en majorité chez vous

10% si l’activité se déroule en majorité à l’extérieur

Autres locations Location professionnel (stand, cabine…): 100%

Entretien/Réparation 100%

Documentation 100%
Honoraires 100%

100%

Site internet : 100% site vitrine/ Pas de remboursement pour le site marchand

Transport sur achats ou ventes

Téléphone fixe : 50% pour les lignes personnelles

Téléphone portable : 100%

Internet : 100%

Services bancaires non

Loyer (pour locataires
uniquement)

Petit matériel 100% si valeur inférieure à 500€ HT

Publicité

Déplacements/Missions Restaurant(midi) =30€/jour/personne

Frais 
postaux/Téléphones/Internet

EDF/Chauffage/Eau



GEAI / VOUS
VOS 


CLIENTS

POUR FACTURER 
VOS CLIENTS


VOUS POUVEZ ÉMETTRE DES 
FACTURES PERSONNALISABLES AVEC 
VOTRE LOGO ET  VOTRE NOM 
COMMERCIAL, ADRESSE, … VIA UN 
EXTRANET DISPONIBLE 24/24H ET 
7/7J AVEC UNE CONNEXION INTERNET


VOUS POUVEZ :

• CRÉER UNE BASE DE PROSPECTS

• CRÉER DES DEVIS & DES FACTURES

• SUIVRE VOTRE FACTURATION

• SUIVRE LES PAIEMENTS DE VOS 

CLIENTS

LES PAIEMENTS SE FONT 
EXCLUSIVEMENT SUR VOTRE COMPTE 
COUVEUSE AVEC DE NOMBREUX 
MOYENS:


- CHÈQUES

- VIREMENTS

- PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE 

GRÂCE À UN PARTENARIAT AVEC 
SMILE&PAY


EXCEPTIONS:

- PAYPAL / STRIPE

- ESPÈCES


-



VOUS
GEAI / 
VOUS

POUR VOS 
REMBOURSEMENTS 
D’ACHATS 

ET DE FRAIS

• JUSTIFICATIFS REVUS AVEC 
VOTRE CONSEILLER EN RDV


• SAISIE SUR UN COMPTE 
PERSONNEL


CONDITIONS :

• AVOIR UN CHIFFRE D’AFFAIRES 

SUFFISANT SUR VOTRE COMPTE 
D’EAE


• LES FRAIS QUI SONT EN LIEN 
DIRECT AVEC L’ACTIVITÉ TESTÉE 
PENDANT LA PÉRIODE


• SELON LES RÈGLES FISCALES


- TRAITEMENT PAR NOTRE SERVICE 
COMPTABLE 


- VIREMENT SUR VOTRE COMPTE 
BANCAIRE PERSONNEL (RIB 
DEMANDÉ A L’ENTRÉE)


- POSSIBILITÉ DE PAYER EN DIRECT 
VOS FOURNISSEURS



TESTER SON ACTIVITÉ ET GÉNÉRER UN 
RÉSULTAT PERMET DE :


- AUTOFINANCER SA CRÉATION 


- FAIRE EFFET DE LEVIER AUPRÈS DES BANQUES 
ET DES ORGANISMES PARTENAIRES DE BGE 

PARIF


UN ENTREPRENEUR DONT LE PROJET A ÉTÉ MURI EN 
COUVEUSE A PLUS DE LÉGITIMITÉ ET DE CRÉDIBILITÉ 

(PREUVE DE CONCEPT, VIABILITE MODELE 
ECONOMIQUE, COMPETENCES) POUR OBTENIR DES 

AIDES FINANCIÈRES. 

 

- EST SOUMIS À COTISATIONS SOCIALES  
(ENVIRON 40%)


- EST CONSIDÉRÉ APRÈS DÉDUCTION DES  
COTISATIONS SOCIALES COMME UN REVENU 


-> À DÉCLARER À PÔLE EMPLOI, CAF… (SELON SITUATION) PAR VOS SOINS


REVENU DÉCLARÉ PAR NOS SERVICES DANS LE 

CADRE DES DÉCLARATIONS FISCALES ET SOCIALES


VOS VENTES


VOS CHARGES ET FRAIS REMBOURSÉS 


FRAIS DE GESTION DÉDUITS

RÉSULTAT




FINANCEMENT DU PARCOURS EN INCUBATEST

MON PROJET

Tester

Entrepreneur

SES COMPÉTENCES
Développer

CONSEILLÉ
Être

Certification

UNE PARTICIPATION 
FINANCIERE DE VOTRE 
PART 

COMPLETEE 

PAR UNE PRISE EN 
CHARGE DE NOS 
PARTENAIRES



FINANCEMENT DU PARCOURS EN INCUBATEST - 
VOTRE PARTICIPATION FINANCIERE

DE SERVICES
Disposer

RSA/ASS 

RTH

DEMANDEUR 
D’EMPLOI ARE

SALARIE

160 € 240 € 320 €

50 € 80 € 100 €

FRAIS DE DOSSIER TTC

FRAIS DE GESTION TTC 5 % du chiffre d’affaires HT

AVEC

UN MINIMUM DE 

Contribution pour les entrepreneurs à 

l ’essai en Couveuses-Lab, couvrant 

part ie l lement les charges l iées au 

traitement comptable, aux déclarations 

sociales et fiscales, à la Responsabilité 

Civile Professionnelle…. 


URSSAF COUVERTURE 

AT/MP 6,30 € / mois, soit :
EN  2024


37,80€

(6 mois)

50,40€

(8 mois)



FINANCEMENT DU PARCOURS EN INCUBATEST - 
VOTRE PARTICIPATION FINANCIERE

DE SERVICES
Disposer

RSA / ASS 

RTH

DEMANDEUR 
D’EMPLOI ARE SALARIE

FRAIS DE GESTION TTC

MINIMUM A PAYER

CHIFFRE D’AFFAIRES HT 
REALISE 0 € 0 € 0 €

50 € 80 € 100 €

CHIFFRE D’AFFAIRES HT 
REALISE 500 € 666,5€ 1000 €

FRAIS DE GESTION TTC PAYES 
(5% DU CA) 25 € 40 € 50 €

FRAIS DE GESTION TTC

COMPLEMENTAIRES A PAYER

25 € 40 € 50 €



FINANCEMENT DU PARCOURS EN INCUBATEST - 
VOTRE PARTICIPATION FINANCIERE

DE SERVICES
Disposer

RSA / ASS 

RTH

DEMANDEUR 
D’EMPLOI ARE SALARIE

FRAIS DE GESTION TTC

PAYES (5% DU CA)


soit les frais de gestion minimum demandés

CHIFFRE D’AFFAIRES HT 
REALISE 1000 € 1333 € 2000 €

50 € 80 € 100 €

CHIFFRE D’AFFAIRES HT 
REALISE 3000 € 3000 € 3000 €

FRAIS DE GESTION TTC PAYES 
(5% DU CA) 150 € 150 € 150 €



FINANCEMENT DU PARCOURS EN INCUBATEST - POSSIBLES PRISE EN 
CHARGE DE NOS PARTENAIRES

PRISE EN CHARGE 

PAR NOS 
PARTENAIRES SOUS 
CONDITIONS

OU

FINANCER PAR VOS 
SOINS

MON PROJET

Tester

Entrepreneur

SES COMPÉTENCES
Développer

CONSEILLÉ
Être

Certification



FINANCEMENT DU PARCOURS EN INCUBATEST - POSSIBLES PRISE EN 
CHARGE DE NOS PARTENAIRES

PRISE EN 
CHARGE PAR 
RAPPORT A 
VOTRE 

LIEU 
D’HABITATION

OU en bénéficiant d’une prise en 
charge

   COUVEUSE


FINANCER PAR 
VOTRE COMPTE 
PERSONNEL DE 
FORMATION ET/OU 
VOS PROPRES

 COUVEUSE CERTIFIANTE/COHORTE

INTEGRATION : 
COMITE 
MENSUEL

DELAI DE PRISE EN CHARGE/
DEBUT DU TEST D’ACTIVITE : 

1 SEMAINE/PLANNING 
INCUBATEST

INTEGRATION : 
COMITE 
MENSUEL

DELAI DE PRISE EN CHARGE : 

MINIMUM/DEBUT DU TEST 
D’ACTIVITE : 14 JOURS/
PLANNING INCUBATEST



MON PROJET

Tester
MON PROJET

Tester

CONSEILLÉ
Être

CONSEILLÉ
Être

SON RÉSEAU
Tisser

SON RÉSEAU
Tisser

   COUVEUSE
  COUVEUSE CERTIFIANTE/COHORTE


TEST DE 6 A 8 MOIS

PRISE EN CHARGE

TEST DE 8 MOIS

3570€ / PRISE EN CHARGE FSE A 40%, 
SOIT 2140€ A CHARGE

6 JOURS DE FORMATION A LA 
CARTE

14 H DE RDV

AFTERWORKS/MATINALES / 
BGE-CLUB

GROUPE FB

AFTERWORKS/MATINALES / 

BGE-CLUB

GROUPE FB

12 JOURS DE FORMATION OBLIGATOIRES 

JURY : PRESENTATION DE PROJET

CERTIFICATION COMPETENCES

18 H DE RDV

DEBUT DU TEST D’ACTIVITE : 
1 SEMAINE

DEBUT DU TEST D’ACTIVITE : PLANNING INCUBATEST



VOUS ETES INTERESSE PAR L’UN DE NOS DISPOSITIFS ?

MON PROJET

Tester

Entrepreneur

SES COMPÉTENCES
Développer

CONSEILLÉ
Être

Certification
* Transmission de celle-ci par mail suite a votre 
participation à cette réunion d’Information

FAITES-NOUS PARVENIR 
VOTRE « FICHE DE PRE-
CANDIDATURE »*

COMPLETEE 

ET NOUS ETUDIERONS AVEC 
VOUS LA/LES SOLUTION(S) 
POSSIBLES



20 %

20 % 60 %

LES  
RÉSULTATS

CRÉENT LEUR ENTREPRISE 

POURSUIVENT OU  
ABANDONNENT  

LEUR PROJET 

RETROUVENT UN EMPLOI

NOS ENTREPRENEUR.E.S  
APRÈS LEUR PASSAGE 
PAR NOTRE COUVEUSE

92% DES ENTREPRISES CRÉÉES 
TOUJOURS EN ACTIVITÉ 3 ANS APRÉS 
LEUR CRÉATION



MATHILDE BIGNON & AUDREY VENANT

•  En Couveuses-Lab, test de leur activité de Fleuriste 

événementiel pour les clients professionnels et 

particuliers  

lors de pop-up store


•  Demande de financement pour demander des prêts 

pendant l’accompagnement


• Après Couveuses-Lab, ouverture  

de la boutique de fleurs et salon 

de thé


• Nombreuses parutions presse


• Lauréates régionales  

du Concours Talents

desiree-paris.fr

« Nous avons grandement apprécié notre accompagnement 
par notre conseiller.  
Il a su nous donner des conseils avisés et nous faire trouver des 
réponses à nos questions et nous faire grandir dans notre projet 
entrepreneurial.  
Fin stratège, il a su nous encourager quand nous en avions 
besoin et nous fixer de nouveaux challenges quand nous étions 
en confiance. »

GÉNÉRALISTE



WILLIAM AMOR 

• Conception de fleurs artificielles avec la minutie 

appliquée aux métiers d’art


• Propose des décors et installations artistiques 

sur mesures


• Et des broches et bijoux messagers 


• Upcycling : transforme des matériaux plastiques  

responsables de pollutions en créations


• Travaille avec un ESAT

creationsmessageres.com

« L’accompagnement individuel a été essentiel car les rendez-vous 
réguliers, les conseils et les informations pour entreprendre, gérer, 
vendre, divulgués par ma conseillère m’ont permis de rentrer au cœur 
de l’entreprenariat dans le domaine créatif et de définir, apprendre les 
bases pour vivre de mon activité. »

ECONOMIE VERTE



NATTY NGOY

• Créer de la valeur en Afrique à travers  

une marque de mode éthique.


•  Inaden propose des sacs en cuir, des pochettes 

et des accessoires de mode sans chichi ni bling 

bling. 


• Marque made in Africa produite à partir de 

matières premières africaines.


• Plus de 50 points de vente 


• Finaliste du concours  

Créatrices d’Avenir 2018

inadendesign.com

INDUSTRIES CRÉATIVES

« La Couveuse-Lab m’a permis de tester mon concept 
en me confrontant directement au marché cible (…) 
L’accompagnement personnalisé m’a apporté un 
regard objectif sur mon réalisé, mes objectifs et les 
problématiques que je pouvais rencontrer avec mon 
projet. » 



ÉLIAS GÉRARD

• CEO de Pitchtree


• Donne des formations expérientielles en 

immersion dans les start-up. 


• Les salariés des grandes entreprises 

apprennent l’agilité par la pratique en 

réalisant un projet pour une startup.


• Permet de développer les compétences 

et softskills

pitchtree.eu

« J’ai apprécié le côté pragmatique des 
formations. Un programme sur mesure que l’on 
peut déclencher selon les besoins en 
compétences et les contraintes d’agenda. » 

INNOVATION DE SERVICE



L’INTÉGRATION EN COUVEUSE



LES PARTENAIRES QUI 
NOUS SOUTIENNENT 

CE PROJET EST COFINANCÉ PAR LE FONDS SOCIAL EUROPÉEN



Standard 

01 43 55 09 48 

couveuses@bge-parif.com 

CONTACTS


