
Fiche pratique : Les
signeux d’apaisement

chez le chien
Les chiens communiquent constamment,
mais beaucoup de leurs signaux passent
inaperçus pour l’œil humain. Parmi eux...

Idée reçue n°1 : Tous les chats aiment les caresses

Lorsqu’on pense à un chat, on imagine souvent une boule de poils ronronnant sur nos genoux, friand de
caresses et de câlins. Pourtant, cette vision est loin d’être universelle. Tout comme les humains, chaque chat
possède sa propre personnalité et sa propre sensibilité au contact : certains aiment les contacts physiques,
d’autres les tolèrent un peu, et certains les évitent presque totalement.

La tolérance au contact : une notion clé
La tolérance au contact désigne la capacité d’un chat à accepter les caresses ou les manipulations. Elle varie
d’un individu à l’autre et dépend de plusieurs facteurs :

Son tempérament,
Son histoire (expériences positives ou négatives avec les humains),
Sa socialisation durant les premières semaines de vie.

Un chat peut donc apprécier qu’on le touche à certains moments et pas à d’autres, ou uniquement à des
endroits précis (comme la tête ou le dos).

Pourquoi il est important de respecter ses limites
Un chat n’est pas une peluche. C’est un être vivant doué de sensibilité. Même s’il possède une belle fourrure
toute douce dans laquelle on a très envie de plonger ses doigts : le forcer à recevoir des caresses dont il n’a pas
envie peut avoir des conséquences sur votre relation. Les signes de malaise sont souvent subtils : queue qui
s’agite, oreilles qui s’aplatissent, corps qui se fige. Si ces signaux sont ignorés, le chat peut chercher à fuir,
manifester de l’anxiété et du stress, voire utiliser ses griffes ou ses dents pour faire comprendre son inconfort.


