QU’EST-CE QUE LE COACHING ?

Il s’agit d’une intervention en préventif : anticiper les changements pour aider votre chien à les vivre plus sereinement.
En tant que Comportementaliste Canin, je vous accompagne en amont de ces changements afin de préserver la stabilité émotionnelle de votre chien, prévenir l’apparition de comportements gênants, et favoriser une cohabitation harmonieuse.

POURQUOI ANTICIPER ?

Les chiens passent leur vie à s’adapter aux codes de notre société humaine. Cela se fait progressivement par les apprentissages. En cas de changement trop brusque de leurs habitudes, cela peut leur causer du stress et de l’anxiété.

DANS QUELS CAS ?

Voici quelques exemples de cas sur lesquels je peux vous accompagner :

Cas n°1 : Vous adoptez un chiot
L’arrivée d’un chiot est une aventure excitante… mais aussi une période-clé pendant laquelle tout se joue. Une mauvaise gestion des premières semaines peut engendrer de l’anxiété, de la frustration ou des comportements gênants.

Cas n°2 : Vous attendez un bébé
La naissance d’un enfant transforme le quotidien du foyer. Un chien peut réagir avec inquiétude ou désorganisation.

Cas n°3 : Un nouvel animal rejoint le foyer
L’arrivée d’un nouveau chien ou chat va bouleverser les repères de votre chien. Une mauvaise présentation risque de créer des tensions durables qui peuvent s’amplifier avec le temps.

Cas n°4 : Vous déménagez
Le déménagement est une source majeure de stress pour les chiens, souvent associée à une perte de repères et à des changements brusques de routine.

UN ACCOMPAGNEMENT SUR MESURE

Anticiper, c’est éviter de subir. Le coaching préventif est une consultation personnalisée, à domicile ou en visio, selon vos besoins.
Elle inclut :
· L’analyse de votre situation,
· Des recommandations concrètes à mettre en place immédiatement,
· Un plan d’action sur mesure,
· Un suivi par mail ou téléphone dans les semaines qui suivent.

MON OBJECTIF : Offrir à votre chien des repères stables dans les moments de changement, et renforcer le lien de confiance entre lui et vous.

Des questions ? Contactez-moi

